
минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
t.2zб2653010,50,059610,651,8250L
0,31з110007о61 Lz,41 62002 Компот из с/фр
0,339.926,L6,9000,37о,743,860,32,з7з0хлеб пшеничный3
0.з2940008719,з0,8о,7304 конфеты

64,L

2,1з38,974,9010,50,35з2з,1446,167 76,47510
. ,J,!]]'-{:1+iц* .,

итого

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
,n

L.z29t26310L,20,02576,452,9250t
0,з1з110007оL2,41,6t,6200z компот
0,зз9.926,L6,9000,37о,74з,860,32,з7303 Лепешка
0.3z9400087],9,30,8о,71504 Салат овощной
0.3294008719,3о,7о,7305 конфеты
2,4з4з,9t7з,L56,90t,20,3237L,t4бL,268,276,47660итого

о, 0,|gо Серен Л.Б.

а 03.04.2023г

eфrrL lСерен Л.Б

Количество- 5 человек.

-,,..,'.:

Меню на 04.04.2023г. Количество- 5 человек,

a,gi*i8lаlH ,,,,i,gДlЁЕ*iв,-

,j i\"

] -,ъ

5.,



r.л

школы Crrn, Серен Л.Б. Меню на 05,04,2023г

'ч

",-ц,
Меню на 06.04.2023г Количество- 5 человек.

Серен Л.Б

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуrлеводыжирыбелкиВыход

граммах

,Цаимен е

]..з30,890,226,50,048,60,1tL4,99,47,53 1250Суп молочны и

свермишелью
1

0,3tз110007оt2,4L,61,6200Чай сладкий2
0,зз9.926,L6,9000,37o,L4з,860,з2,з730хлеб со слив.маслз
2,29Lt160100,0395zt0,51,5150Салат овощной4

4,1з50,7130,з60,40,0418,60,43з50,0446,669,98,57бз0итого

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммахбяод ,

N9

L.2zб5з53010,30,059510,651,82501
0,з13з0007оL2,4L,6L,62002 чай с молоком

9.926,L26.100,33,860,32 з730Хлеб с сыром3
0.2

0,зз

6614

0

000

7о,74

380006,42о4 Яйцо вареное

5
2,0з42,988,166,9010,з0,з5615,1428,866,9L2,t7500итого

**c#&j&r: _,. одýiЁ*еi,__

Li,



школы frлш,_С"рен Л.Б.

кольt 0r се рен Л.Б Меню на 10.04.2023г

Количество- 5 человек.

Количество- 5 человек

|_:]j

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
6,72002982о200,43з76,51.].1200Лагман с окорочк.t
о,7L7,462з,44зz,4800,7з0,0259,115,30,10,1200Чай сладкий2
0,339.926,t6,9000,37о,743,860,з2,з7з0хлеб пшеничный3
0.266L4000380006,425вафли4

7,9зzзz,55350,5772,5720,730,75546,8425,661,59,82455,:FРР''i,,lц_

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах

йil,rеЁо

,r(

1.330,890,226,5о,48,60,1]_91,5з2,54,45,12501 Каша рисовая
0,31зtL0007оL2,41,61 62002 Компот из с/Фр
0,339.926,t6,9000,37о,L43,860,з2,з7303 Хлеб
2 29IL160100,0324,58,97,42o1,L100Яблоки4

134,5о,7130,з60,4о,418,60,4з355,6956,851з,1289,38660итого

'*Дl***i**.*фi&,,;,,.



школы ашl-се рен Л.Б.

Количество- 5 человек,

Количество- 5 человек.Меню на t2.о4.2023гколы Серен Л.Б.

-*дl;Ёфiа.,,

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
0,522L,з4109 5130,426,40,60,07tzбL7,24,284,2001 Борщ со св.капуст

0,зt3110007оL2,4t,6L,6200какао с молоком2
0,339.926,76,9000,370,L4з 860,3z з7303 хлеб пшеничный
].,0120,6L2915384,z2,7з0,0збLL4,t6.86,67100Оладьи с джемом4

2,tб53,84267,6зо1,3110,63,3з0,406380,244о,26L5,77 L2,7530итого
_ , ýi }ttr{r ,,

...Р',l-,л,)i ,'Ч.,_

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах

}lall
:блюд

t.2zб5335010,30,05227,4з зt9,410,12з0

-t*цн,шrаriЁЁ"

L
0,31зLL00086,6152,42 2200молоко питьевое2
0,339.926,I6,9000,з7o,L486з,0,32,з7150Пироги с картоф3
0.266t4000з8о006,430Шокол, конфеты4
0.4842,7зt?L,4574,8L18,950198,9324,7з6,88,z925печенье5
2,5t85,6з209,55L4t,7t029,250,35963,0746,8928,929,зббз5итого

, ,l']

"д*ЁiВ,***.



к
l.

ы а"rrо Серен Л.Б

Серен Л.Б.еu"r/ Меню на 14.04.2023г

Количество- 5 человек

Количество- 5 человек

т

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
:,

Нqиrиено

L.2zб53з5010,30,0595].0,65].,8250Плов с тушенкой1

о,7L7,462з,4432,480о,7зo,z59,1],5,з0,10,1200Компот из с/фрz
0,339.926,L6,9000,37o,L43 860,32,з7з0хлеб пшеничный3
0.з2940008719,30,8о,730печенье4

2,5з55,36L]-I,5478,з8011,030,37зLt,2449,066,z4,97510итого
*s'ч l)l,", i ";',"t:r..,

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелки

ммах

нов 9
,. ,i

Ns

t.z265зз50].0,30,05248L5,7].3,8L6,2200ffiГ.мqрддfl.,,.*;''1
0,зLзtI00086,6152,42,2200Компот из с/фр2
0,339.926,t6,9000,370,L43,860,32,з7з0хлеб пшеничный3
0.613,689,591,680о,40,з2з226\2,з6,L150Блины со сrylценк.4
z,297L160100,0з952t0.,51,580мандарин5
4,6359,5182,6160,580zo,70,687зt,7481,5629 328,з7660итого

. дз*i*Ёf;&*.

ю-на 1-3;04.2023г,

!,



a,!^11

л ]i']]t

|.

р школы ЬlrL Серен Л.Б

школы СиL_Серен Л,Б. Меню на 18.04.2023г,

Количество- 5 человек

Количество- 5 человек.
;i

!,.'

G*i&*;д..i

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
7.2265335010,30,058L,78,54,t2,L250t
0,3\311006057,2L4,90,050,32002 Компот из с/фр
0,61з,689,591,680о,40,377,5з 864,4L,61503 Пироги с капустой
0.39,99,926,L000,377,519,з4,42,з7304 конфеты

2,450,5L7t,6t44,580Lo,760,6529з,956,збL2,95630 6,з7итого

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
юдбя

,f,

9

t.229t26310L,z0,02576,452 9250
0,31з110007оL2,41,6L,6200z компот
0,зз9.926,t6,9000,37о,743,860,з2,з730Лепешка3
0.3z9400087].9,30,8о,7150Салат овощной4
0.32940087]_9,зо,7о,7305 конфеты
z,4з4з,9t7з,L56,90L 2о,з2з7t,t4бt,268,276,47660итого

,.'*adi ,**Д*r*ды,

цд

...'тьнr.ени

Г о"" ,Y:1,:":: о



школы h2" Се
т

рен Л.Б

itro на

Меню на 20.04.2023г.

Количество- 5 человек.

Количество- 5 человек
р школы Се рен Л.Б

минералывитамины

FеМерСаАсв1

ккалуглеводыбелки жирыВыход

граммах
t.226\26310L,20,02L5o,718,37,з4 12001

0,7t26,44з2,4800,730,0257,2L4,90,05200 0,з2 Чай с сахаром
0,339.926,L6,9000,з7о,43,860,з2,37з03 хлеб пшеничный
0.329400о8719,30,8о,7254 печенье

z,5з38,9184,5474,3801,9з0,34365,0456,зб8,457,47455итого

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
r
,i]

1.2265335010,30,05248L5,7].3,8L6,2250
0,85046,8901,з10,072з2zбt2,з6,L1502 'о", выи
0,з13110007оt2,4t,6t,62003 Чай сладкий
2 291116000,з70,L43,860,з2,з730хлеб4

0
5

4,553667108,89011,61o,4z620,t457,962826,27580итого

#i;d*l&*l&.o. _]. ;
**#Щ*,4iДi* J*d*

ffiкаФfiы с ryшен



школы ап*_се рен Л.Б

Количество- 5 человек.

Количество- 5 человек.

на2l]р4

o,i'i',i

школы ry Серен Л,Б Меню на24.о4.2о2Зг

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах;.

t,z265з35010,30,05248t5,713,816,22501

0,31311006057,24,90,005],0,3200Чай сладкий2
0,339.926,L6,9000,з7o,L43 860,32,з7150Пироги с капустой3
0.32940008719,з0,8о,7з0конфеты4

2,tз38,991,].56,9010,360,з5462,з414,95 46,76t9,57бз0итого

минералывитамины

FеМgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах

наимено
блюд

131.229з0,826,50,0418,60,1LL4,99,47,53 1250ороч:карт
0,зL311006057,24,90,050,3200молоко питьевоеz
0,з1311000249,L829,489,96,8330хлеб пшеничный3
2,2911160100zLzt0,51,5150Банан4
0.32940019,319,з0,8о,725вафли5
1з4,443,8tL6,268,50,0418,60,327L,t484,0878,7512,4з655итого

..ДtЕsд,. . . яdДl8}а,+_" _"" --_--*с&ь.*.

1

н



li
':Y\

Мен,о *а

школы

колы

Серен Л.Б

Р, Серен Л.Б,

Количество- 5 человек.

Количество- 5 человек.Меню на 26.04.2023г

минералывитамины

FеМgрСаАв1 с

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах

На иtйе

блюд

L.2265з3500,05 10,з9510,651,8250lпдБJtvЬенкой].'"
о,7L7,462з,44з2,480о,7з0,0259,10,1 15,з0,12002 Компот из с/фр
0,339.926,16,900,з 070,L43,860,32,з7303 хлеб пшеничный
0.зz9400 08719,з0,8о,7з04 печенье

2,5255,зб111,5478,38011,0з0,37зLL,2449,066,24,97510итого

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах

наименоваЁие
блtод

t.z29126310L,20,02576,452,92501
0,3t3Lt0007оL2,47,6 L,62002 компот
0,зз9.926,L6,9000,37о,7486з,0,32,з730з Лепешка
0.32940008719,з0,8о,71504 Салат овощной
0.3294008719,зо,7 о,7305 конфеты
z,4з43,9t7з,L56,90L,20,з237L,L48,27 бL,266,47660итого

*,аi,-дл(&& i -. ^л.*д**r,,

ry

- |,



пrL ,Серен Л,Б Меню на 28.04.2023г.

Количество- 5 человек

Количество- 5 человек.

р школы

ктор

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелкиВыход

граммах
t.2265зз5010,50,05248L5,713,816,2250рщ].

0,з131L006057,24,90,0510,з200Компот из с/фр2
0,3з9.926,16,900о,з7o,t4з,860,з2,з7150Пироги с картоф3
0.з2940008719,з0,8о,730конфеты4

2,1з38,991,156,910,5 010,3462,з414,95 46,76t9,57бз0итого

минералывитамины

FеMgрСаАсв1

ккалуглеводыжирыбелки
-i:
iб
:I

нlход

аммах

вание

iЪ-л,д
ъ

Ns

1.2zб5335010,з0,05248L5,71з,81,6,22001
0,31зtL00о86,6152,42,z200компот2
0,339.926,t6,9000,з7o,t4з,860,з2,з730хлеб3
0.61з,689,591,680о,40,32з226L2,з6,L150Блины со сryщ.4
2,291116100,0з95zt0,51,5805
4,6359,5L82,6160,580zo,70,687з1,7481,5629,з28,з7660итого

*'"аýlEд*-.*. ,"**щ

ll,,

-,jМеню на 27.о+.

Ц 
Серен Л.Б.

н


